Fitnessabteilung HSV Terminkalender Januar - Juni 2012

Termin |Zeit Trainer Besammlung [Trainingsort |Bemerkungen
02.01.12 Weihnachtsferien 18.12. - 02.01.12, kein Training
09.01.12| 20.15|Pascal Gard. Matte Halle Matte
§ 16.01.12 20.15(Patrick Gard. Matte Halle Matte
E 20.01.12( 19.00 Bogenhusli 20Uhr Theater Eich "De Meischterboxer" / FREITAG
23.01.12| 20.15|Urban Gard. Matte Halle Matte
30.01.12( 20.15|Daniel Gard. Matte Halle Matte
06.02.12 20.15(Simon Gard. Matte Halle Matte [Jahresmeisterschaft; Basketball werfen
] 13.02.12 Fasnachtsferien 11.02 - 26.02., kein Training
% 20.02.12 Fasnachtsferien 11.02 - 26.02., kein Training
v 24.02.12| 18.30|Pascal/Patrick |Bogenhisli Schlitteln mit Fondueplausch / FREITAG
27.02.12| 20.15|Armin Gard. Matte Halle Matte
05.03.12| 20.15|Pascal Gard. Matte Halle Matte
N 09.03.12| 19.30 Bogenhusli 52. HSV-GV / FREITAG
g 12.03.12| 20.15|Patrick Gard. Matte Halle Matte
19.03.12 20.15|Urban Gard. Matte Halle Matte
26.03.12| 20.15|Daniel Gard. Matte Halle Matte
02.04.12( 20.15|Simon Gard. Matte Halle Matte
05.04.12| 19.00|Urban/Patrick |Bogenhisli Spinning / DONNERSTAG (vor Karfreitag)
_ Rasentraining - jeweils am Montag 19.30 Uhr WICHTIG - WICHTIG - WICHTIG
.5;:% 09.04.12| 19.30|Armin Gard. Bogehiisli |[Rasen Matte |Osterferien 06.04. - 22.04 / Bei schlechtem Wetter kein Training
16.04.12 19.30(Pascal Gard. Bogehiisli [Rasen Matte |Osterferien 06.04. - 22.04 / Bei schlechtem Wetter kein Training
23.04.12 19.30|Patrick Gard. Matte Halle Matte  |Bei schlechtem Wetter 20.15 Halle
30.04.12| 19.30|Urban Gard. Bogehiisli |Rasen Matte |Bei schlechtem Wetter 20.15 Halle
07.05.12 19.30{Simon Gard. Bogehisli [Rasen Matte
_ 14.05.12 19.30|Daniel Gard. Matte Rasen Matte |Bei schlechtem Wetter 20.15 Halle
g 21.05.12 19.30]|Armin Gard. Matte Rasen Matte |Bei schlechtem Wetter 20.15 Halle
25.05.12| 19.15|Pascal/Patrick |Bogenhisli Jahresmeisterschaft Tischtennis / FREITAG
28.05.12 Pfingstmontag, kein Training
04.06.12 19.30|Pascal Gard. Matte Rasen Matte |Bei schlechtem Wetter 20.15 Halle
= 11.06.12 19.30|Patrick Gard. Matte Rasen Matte |Bei schlechtem Wetter 20.15 Halle
i 18.06.12 19.30|Urban Gard. Matte Rasen Matte |Jahresmeisterschaft 100m-Lauf
25.06.12 19.30|Daniel Gard. Matte Rasen Matte |Bei schlechtem Wetter 20.15 Halle
Trainer; Zbinden Pascal 078 833 54 54 041 910 06 48 zbinden@mail.com

Aregger Patrick

079 767 83 73

041 938 05 25 patrick.aregger@bucherer.com

Dérig Urban
Estermann Daniel
Eggimann Simon
Kaufmann Armin
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079 755 82 72

urbidoe@hotmail.com
Daniel.Estermann@tiscali.ch
simu2000@sunrise.ch
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