Hildisrieder Sportverein HSV = 6024 Hildisrieden

Jahresbericht des Vereinsjahres 2021 — Fitness

Die Fitnessabteilung blickt auf ein ereignisreiches Jahr zurlick. Mit durchschnittlich 10
Sportbegeisterten konnten wir wochentlich spannende Trainingslektionen durchfihren.
Teilweise verletzungsbedingt, andererseits durch Motivationsprobleme hatten wir ziemlich
regen Wechsel in unserer Truppe. Unsere legendare Jahresmeisterschaft konnte so nicht
standesgemass durchgefihrt werden und auch bei der Endjahresfeier machte uns Covid-
19-20-21 einen Strich durch die Rechnung — Leider!

Erstaunlich, dass allen Widrigkeiten zum Trotz — zwischen April und November — wir 24
Trainingseinheiten durchfiihren konnten. Mehr gibt es nicht zu sagen; abhacken und
weiterschauen. Wir sind auf der Suche nach MOTIVATION und REAKTIVIERUNG, dies
scheint ein langer Prozess zu werden, denn auch 2022 kommen wir (noch) nicht so richtig
auf Touren.

Nach den Osterferien hoffen wir wieder auf regelmassigen Besuch im Fitness-Bereich
auf dem Rasenplatz Schulhaus Matte. Wir freuen uns mit wohlgeformten Kérpern und
guter Laune auf eine tolle Fussballsaison und trainieren auch wahrend den Sommerferien
durch. Im Namen der Fitness-Trainer mochten wir der ganzen Truppe Danken fir die
kameradschaftlichen Momente beim Fussballspiel auf dem Feld und die lustigen
Gesprache neben dem Fussballplatz! Bleibt gesund und fit.

Die Trainer
Patrick und Roger

Ruckblick auf den Fitness-Veranstaltungskalender 2021
Training jeden Montag 19.30 Uhr, Schulhaus Matte (Rasen) / bei schlechtem Wetter 20.15 Uhr Turnhalle
Januar 2021 Jahresmeisterschaft Korbballwerfen Absage
Februar 2021 Jahresmeisterschaft Zwei Runden Bowling Absage
April 2021 Jahresmeisterschaft Schitzenfest Absage
Mai 2021 Jahresmeisterschaft 80 Meter Sprint Absage
NEU: Spartacus-Run in Sursee
Juni 2021 Sommeranlass Fitness-Picknick Absage
Juli 2021 Béarghof-Cup Hildisrieden Absage
August 2021 Jahresmeisterschaft Minigolf Absage
September 2021 Turnier in Hellbahl Fand nicht statt
Fussballmatch HSV-Fitness vs. TV Neudorf
Oktober 2021 Jahresmeisterschaft Stafette Absage
November 2021 Chlaushdck und Jahresabschluss Absage
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