
 

 
 
 
 
 
an die Vereine vom Innerschweizerischen 
Fussballverband 

 
 
        Emmenbrücke, im April 2023 
 
 
 
 
Modalitäten Auf- und Abstieg Saison 2022 / 2023 
 
 
Liebe Vereinsverantwortliche 
 
Die Massnahmen der Amateur Liga zur Verkleinerung der 2. Liga interregionalen Gruppen betrifft auch die Anzahl 
Auf- und Absteiger der regionalen Meisterschaften. Gerne informieren wir hiermit eingehend über die Modalitäten 
bzgl. Auf- und Abstieg der regionalen Meisterschaft.  
 
Die jeweilige Anzahl Auf- und Absteiger aus den Ligen hängt von den Platzierungen der IFV Teams in der  
2. Liga interregional und den Resultaten in der Barrage der beiden Erstplatzieren der 2. Liga regional ab. Diese 
Barrage wird gegen die Aufstiegskandidaten von anderen Regionalverbände gespielt.  
 
Das Reglement «Abstieg 2. Liga interregional / 2. Liga regional» der Amateur Liga ist hier unter Punkt 10.3.1 
einsehbar. 
 
Die Details zum Reglement «Modalitäten 2. - 5. Liga Saison 2022/2023» sind hier online einsehbar. Die Erklärung 
zur Tabelle 1.10 «Einhaltung der Gruppenbestände» erläutern wir gerne wie folgt:  
 

 
 
 
Ziffer 1   es steigen drei Mannschaft aus der 2. Liga interregional in die 2. Liga regional ab 
 
Ziffer 2   beide Teams aus der 2. Liga regional gewinnen die Barrage-Spiele und steigen somit 
   in die 2. Liga interregional auf 
 
Ziffer 3   somit steigen drei Mannschaften aus der 2. Liga regional in die 3. Liga ab 
 
Ziffer 4   dies hat sieben Absteiger aus der 3. Liga in die 4. Liga zur Folge 
 
Ziffer 5   es steigen 9 Teams aus der 4. Liga in die 5. Liga ab 
 
Zwei weitere Beispiele folgen auf der zweiten Seite. 
 
 
 
 
 
 

https://www.al-la.ch/portaldata/4/Resources/2016/dokumente/02__2__liga_interregional/Ausfuehrungsbestimmungen_2._Liga_interregional_saison_2022-2023.pdf
https://editor.ifv.ch/Portaldata/17/Resources/11.1_Modalitaeten_2.-5.Liga_Saison_2022-2023_IFV.pdf


Beispiel 1 

 
In der 2. Liga interregional steigen vier Innerschweizer Teams in die 2. Liga regional ab. Von den beiden ersten 
Mannschaften der 2. Liga regional gewinnt ein Team die Barrage-Spiele. Somit steigt ein Team in die 2. Liga 
interregional auf.  
 
In diesem Falle steigen fünf Mannschaften aus der 2. Liga regional in die 3. Liga ab.  
 
Dies hat auf die Anzahl Absteiger aus der 3. und 4. Liga folgende Auswirkungen: 
9 Absteiger aus der 3. Liga 
10 Absteiger aus der 4. Liga  
___________________________________________________________________________________________ 
 
Beispiel 2 

 
In der 2. Liga interregional steigen drei Innerschweizer Teams in die 2. Liga regional ab und von den beiden 
ersten Mannschaften der 2. Liga regional gewinnt kein Team die Barrage-Spiele. Somit gibt es keinen Aufsteiger 
in die 2. Liga interregional.  
 
In diesem Falle steigen fünf Mannschaften aus der 2. Liga regional in die 3. Liga ab.  
 
Dies hat auf die Anzahl Absteiger aus der 3. und 4. Liga folgende Auswirkungen: 
9 Absteiger aus der 3. Liga 
10 Absteiger aus der 4. Liga 
___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Wir hoffen mit diesen Ausführungen für Klarheit unter den Vereinen zu sorgen und stehen für weitergehende 
Fragen gerne zur Verfügung. 
 
Sportliche Grüsse 
 
 
Rolf Rüdisser       Fabian Wolf 
Präsident Wettspielkommission IFV    Sekretariat 
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